Concorso Ministero dell’Istruzione — Ministero dello Sviluppo Economico “Saper(e)Consumare”

https://www.sapereconsumare.it/

IS Da Vinci — Civitanova Marche

Progetto “ConsumA(t)tori”
A.S. 2022/23

1. Tematiche principali del concorso “Saper(e)Consumare”

Diritti dei consumatori (dalle etichette alla contraffazione; alcuni consigli utili per non
cadere in “trappola”; la filiera dei controlli sugli alimenti; quali sono i nostri diritti e quali le
principali normative a tutela del consumatore)

Consumo sostenibile, economia circolare, conoscere e gestire le risorse naturali e i beni di
consumo, evitare gli sprechi, fare scelte consapevoli (“stile di vita”, salute, tutela
dell’ambiente e dei lavoratori)


https://www.sapereconsumare.it/

2. Il progetto “ConsumA(t)tori” del Da Vinci (sintesi)

Il progetto, inserito nel POF 2022/23 e sviluppato a livello d’Istituto da settembre 2022, si
incardina in modo trasversale nelle programmazioni disciplinari e nel curriculum di Educazione

civica.

Sono state scelte due delle quattro aree tematiche del concorso, anche se verranno toccati tutti i
temi che ruotano attorno ad uno stile di vita sano e consapevole: acquisizione di competenze e
conoscenze sul tema dei diritti dei consumatori e sul tema del consumo sostenibile.

Attraverso una metodologia di lavoro condivisa e partecipata, si raccoglieranno le conoscenze (e le
misconoscenze) spontanee degli alunni, con dati utili anche per valutare la cd. “impronta
ecologica”. Si evidenzieranno carenze o imprecisioni e, con il supporto di un gruppo di esperti, si
raggiungeranno questi obiettivi:

rendere i giovani (e, di riflesso, le famiglie) piti informati e consapevoli sui temi della
sostenibilita ambientale e sui diritti dei consumatori, realizzando un percorso formativo
assieme agli attori presenti sul territorio;

lavorare in gruppo, sia nella fase formativa che in quella di produzione;

ideare e realizzare un blog/diario di bordo in costante aggiornamento;

ideare e realizzare una mostra divulgativa sul tema delle risorse alimentari e di uno stile di
vita sano, della sicurezza degli alimenti, della sostenibilita delle produzioni, delle
associazioni di consumo critico e consapevole attive localmente.

Il progetto si articola su tre fasi (...piu una):

1) esplorativa/conoscitiva (analisi delle conoscenze spontanee e dei punti di criticita,
settembre 2022);

2) di formazione specifica per i docenti e per gli alunni (tra ottobre e novembre 2022);

3) di produzione (realizzazione blog, depliant e mostra divulgativa, entro dicembre 2022).

Una “quarta fase” & prevista al termine del progetto e comprende le attivita di disseminazione e
divulgazione dei risultati sia all’interno della comunita scolastica che all’esterno.

Dopo I'analisi delle conoscenze di base, delle esigenze e delle criticita (questionario di partenza
con approccio “bottom-up”), si passera alla fase formativa generale con alcune attivita proposte
per tutte le classi ed altre — quelle che porteranno alla produzione degli elaborati finali — da
realizzare in alcuni “gruppi-classe” (massimo 12 classi, ognuna con un obiettivo/prodotto da
realizzare), condividendo comunque con la comunita scolastica il percorso svolto e gli elaborati

finali.



La metodologia di lavoro partecipativa permettera ai ragazzi di lavorare in gruppo, stabilendo
obiettivi, superando problemi, condividendo conoscenze e competenze “peer-to-peer” (sempre
con |'assistenza dei docenti del gruppo di lavoro).

Le competenze trasversali (saper fare, lavorare in gruppo, abilita informatiche, parlare al pubblico,
confrontarsi, risolvere problemi) saranno acquisite e rafforzate, in itinere, nel corso delle varie fasi
progettuali.

| materiali divulgativi saranno diffusi sia a livello di comunita locale, sia attraverso i canali social piu
utilizzati dai giovani.



3. Il “gruppo di lavoro” (scuola + esperti esterni)

Il gruppo di lavoro & aperto a tutti i docenti interessati: i piu “coinvolti” sono i docenti di Scienze
naturali, Informatica, Diritto, Disegno. Ci saranno dei passaggi di condivisione con i rappresentanti
degli alunni (di classe e d’Istituto) per la parte formativa/divulgativa, cosi da organizzare almeno
una delle assemblee d’Istituto (di ottobre o di novembre) sui temi del progetto

E’ stata richiesta la collaborazione di esperti esterni e, in particolare, degli “attori” principali del
territorio: ASUR A.V. 3/Dipartimento di Prevenzione, comune di Civitanova Marche, Universita di
Camerino (Museo delle Scienze), Istituto Zooprofilattico Marche/Umbria (Direzione U.O.C.
Controllo Alimenti Marche), ARPAM (Direzione Generale), Carabinieri-NAS, Polizia Postale,
associazioni di volontariato (Commercio Equo e Solidale, Gruppo di Acquisto Solidale “Gaia”
Civitanova Marche, CREDIA WWF), associazioni di tutela dei consumatori (Federconsumatori) e
cooperative di consumo (Alleanza 3.0).

Coordinatori del progetto: per la parte generale, il Dipartimento di Scienze naturali (prof. David
Fiacchini ed un/una collega del Dipartimento nominato a breve); per la parte informatica, il prof.
Giuseppe Mercanti.



4. Cronoprogramma di massima

Periodo (2022/2023)

Attivita

Chi é coinvolto

Luglio

Invio lettere richiesta disponibilita
gruppo “esperti esterni”.

Segreteria Scuola; coordinatore
progetto

Settembre 2022 (dall’l al 13)

Formazione del “gruppo di lavoro” e
coordinamento con gli esperti
esterni; programmazione attivita.

Coordinatore progetto; docenti della
scuola (in particolare Dip. di Scienze,
Disegno, Diritto, Informatica)

Settembre 2022 —Febbraio 2023

Somministrazione del questionario
agli alunni e analisi delle risposte

Gruppo di lavoro

Corso docenti (6 pomeriggi da 2h)

Esperti esterni

Conferenze per alunni (diverse a
seconda dell’anno di corso)

Esperti esterni

Febbraio/Aprile 2023

Realizzazione elaborati nei gruppi di
lavoro (blog, pannelli mostra,
depliant riassuntivo)

Gruppo docenti (in particolare Dip.
Scienze, Disegno, Informatica)

Acquisto materiali/stampa elaborati

Segreteria; coordinatore progetto

Rendicontazione spese progetto

Segreteria; coordinatore progetto

Da Maggio 2023

Disseminazione dei risultati

Alunni e docenti




5. Sintesi delle attivita del coordinatore e del “Gruppo di lavoro”

Luglio/Agosto 2022: stesura piano operativo; contatti con gli esperti.
1° Settembre 2022: riunione con gli esperti esterni (presenti i docenti D. Fiacchini e G. Mercanti)

Entro il mese di settembre: adesione dei Dipartimenti/singoli docenti al costituendo “Gruppo di
lavoro”

Dall’inizio delle lezioni a febbraio 2023: elaborazione e somministrazione questionario (con analisi
delle risposte); coordinamento avvio attivita formative, divulgative e progettuali (fase
formativa/informativa, fase produttiva/divulgativa).

Entro Aprile 2023 : stampa materiali ed acquisto pannelli/telai mostra didattica; rendicontazione
per il Ministero dell’lstruzione (“Protocolli in rete”).

Nel secondo quadrimestre € auspicabile attivare una forma di “disseminazione” di quanto
realizzato, utilizzando la mostra didattica ed il blog come strumenti di divulgazione.



6. Attivita per i docenti

Sono previste alcune attivita formative (sia in “autoformazione” che con esperti, in presenza) da
svolgersi entro ottobre o, al piu tardi, entro la prima settimana di novembre. E’ stato pensato di
suddividere le attivita in due “livelli”:

- il primo, piu “generale” e aperto a tutti i docenti, serve per acquisire i contenuti essenziali
del bando del Ministero dell’Istruzione e le finalita del progetto, cosi da approfondire con
tutte le classi i temi di “Saper(e)Consumare” e gli obiettivi di “ConsumAt(t)ori;

- il secondo, piu “specifico”, prevede la partecipazione dei docenti piu interessati ad un
corso un corso di formazione di 12h, in presenza, con esperti esterni.

6.1 Primo livello - Per tutti i docenti

Si propone a tutti i docenti di visionare - in autoformazione - alcuni webinar tratti dalla piattaforma
web del progetto “Saper(e)Consumare”, consigliati in particolare per acquisire le informazioni di
base.

Si segnalano, tra gli altri, questi contenuti da visionare possibilmente entro il 3 di ottobre:

1) Webinar - lllustrazione generale del progetto, 1/ parte:
https://youtu.be/aRHA6Y21900?t=1012 (fino al minuto 28°20”)

2) Webinar - lllustrazione generale del progetto, 2” parte:
https://youtu.be/aRHA6Y21900?t=2378 (fino al termine)

3) Webinar - Viaggio nell’'universo dei prodotti
https.//youtu.be/sqjjAEkxGV4

4) Approfondimento su “consumo sostenibile e buone pratiche” (per accedere al materiale
occorre registrarsi sulla piattaforma “sapereconsumare.it”):
https.//www.sapereconsumare.it/qli-articoli-di-esperte-esperti/il-consumo-sostenibile-
delle-risorse-dalle-buone-pratiche-per-chiudere-il-ciclo-alleconomia-collaborativa/

Questi materiali, e in particolare i tre webinar, sono da utilizzare nelle proprie classi per la parte di
formazione generale comune a tutte le classi dell’Istituto.


https://youtu.be/aRHA6Y219O0?t=1012
https://youtu.be/aRHA6Y219O0?t=2378
https://youtu.be/sqjjAEkxGV4
https://www.sapereconsumare.it/gli-articoli-di-esperte-esperti/il-consumo-sostenibile-delle-risorse-dalle-buone-pratiche-per-chiudere-il-ciclo-alleconomia-collaborativa/
https://www.sapereconsumare.it/gli-articoli-di-esperte-esperti/il-consumo-sostenibile-delle-risorse-dalle-buone-pratiche-per-chiudere-il-ciclo-alleconomia-collaborativa/

6.2 Secondo livello - Per i docenti interessati ad approfondire i temi del progetto

Ill

Per tutti i docenti che hanno visionato i materiali del “primo livello”, interessati ad approfondire le
tematiche del progetto (e in particolare per quelli che lavoreranno sugli elaborati finali con le loro
classi) & previsto un corso di formazione, aperto anche al personale scolastico, strutturato in 12 ore
per sei pomeriggi da svolgersi entro il mese di ottobre 2022 (o, al piu tardi, entro la prima settimana
di novembre).

Prima dell’avvio del corso si consiglia agli interessati di visionare il materiale didattico e divulgativo
a disposizione nella piattaforma del concorso (in particolare qui:
https://www.sapereconsumare.it/webinar/): si tratta di approfondimenti, per lo pil video e schede
didattiche, utili per affrontare ed approfondire — assieme agli spunti che emergeranno dal corso di
formazione — i temi del concorso e del nostro progetto.

| docenti interessati a partecipare al corso di formazione sono pregati di inviare una mail a
fiacchini.david@iisdavinci.edu.it entro il 30 settembre p.v. (questa scadenza sara ricordata con
formale avviso su mastercom).

Qui di seguito si riportano le specifiche essenziali del corso.

Calendario del corso di formazione per docenti

(NB) alcune date sono in attesa di conferma da parte degli esperti coinvolti nelle lezioni

Primo pomeriggio

Breve introduzione sul percorso di aggiornamento

-11S Da Vinci (David Fiacchini)

Cosa ci beviamo e cosa ci mangiamo? Un viaggio nelle etichette alimentari
-UNICAM/Museo delle Scienze (dr. Blasetti)

Leggere le etichette alimentari (con proposta di attivita didattica).

Secondo pomeriggio

Consumatori o... consumAt(t)ori? Come e dove trovare informazioni e tutele nel mondo del
consumo.

- Federconsumatori

Le principali normative che regolano il mondo del “consumo”: come orientarsi e a chi chiedere
aiuto in caso di necessita


https://www.sapereconsumare.it/webinar/
mailto:fiacchini.david@iisdavinci.edu.it

Terzo pomeriggio

Dal campo alla tavola: dare fiducia a chi produce nel rispetto della natura e della nostra salute

- Credia/WWEF (Dr. Franco Ferroni)

Quarto pomeriggio

Ciclo di vita dei prodotti ed economia circolare
-ARPAM (dr.ssa Allegrezza)

Ruolo e funzioni dell’Agenzia; politiche ambientali comunitarie (EMAS ed Ecolabel); ciclo di vita dei
prodotti ed economia circolare.

Quinto pomeriggio

Chi controlla cosa? La sicurezza degli alimenti e il sistema dei controlli
- 1ZSUM (Dr.ssa Rocchegiani)

La sicurezza degli alimenti: il sistema dei controlli.

Sesto pomeriggio

La sostenibilita a livello locale: dalle parole alla pratica
- Mondo Solidale: che cos’e il commercio equo e solidale; cosa sono le “botteghe del mondo”. (1h)

-GAS: i gruppi di acquisto solidali. Cosa sono, quali gli obiettivi e come funzionano.
Le attivita del GAS “Gaia” di Civitanova Marche. (1h)

A seguire:

- degustazione prodotti biologici e del Commercio Equo e Solidale
- distribuzione ai docenti dei materiali didattici della onlus Mani Tese



6.3 Per gli alunni e le alunne

A) Per tutte le classi (circa 10-12 moduli complessivi, tra ottobre e novembre)

- Incontro organizzativo tra il referente del progetto ed i rappresentanti di classe e
d’Istituto (venerdi 23 settembre, ore 10:45/11:15, auditorium)

- 1 modulo per la somministrazione del questionario iniziale (mercoledi 5 ottobre, orario da
definire)

- 3 (4) moduli per seguire due webinar informativi della piattaforma ministeriale

Ogni consiglio di classe decide quali discipline investiranno moduli di Educazione civica per questa
parte introduttiva (da far vedere alle classi entro il 21 ottobre 2022)

- Webinar n. 1 - lllustrazione generale del progetto, 1” parte:
https://youtu.be/aRHA6Y21900?t=1012 (fino al minuto 28’20")

- Webinar n. 2 - lllustrazione generale del progetto, 2" parte:
https://youtu.be/aRHA6Y21900?t=2378 (fino al termine)

- Webinar n. 3 - Viaggio nell’universo dei prodotti
https://youtu.be/sqjjAEkxGV4

- 6 moduli per tre incontri di approfondimento (tra ottobre 2022 e febbraio 2023)

- Auditorium per alcune classi; on-line per le altre

Conferenza ARPAM - “ll ciclo di vita dei prodotti e I'economia circolare”

- Auditorium per alcune classi; on-line per le altre

Conferenza COOP-Alleanza 3.0 - “Alimenta la biodiversita: lo stretto legate tra il carrello della
spesa e 'ambiente”

- Aditorium per alcune classi; on-line per le altre

Conferenza Commercio Equo e Solidale e coop. Shadilly

- Auditorium per alcune classi; on-line per le altre
Conferenza Polizia Postale - Consigli utili per evitare di cadere nelle trappole e nelle frodi on-

line

| rappresentanti d’Istituto possono decidere se dedicare o meno un’Assemblea d’Istituto (di
novembre, ad esempio) sul tema del progetto.


https://youtu.be/aRHA6Y219O0?t=1012
https://youtu.be/aRHA6Y219O0?t=2378
https://youtu.be/sqjjAEkxGV4

B) Per le classi che lavoreranno agli elaborati finali

Cinque incontri di approfondimento saranno dedicati al gruppo di classi che lavoreranno sugli
elaborati finali (max 12-15 classi; tra fine ottobre e fine novembre 2022/meta febbraio 2023)

- Auditorium; classi prime, seconde, terze e quarte

Conferenza WWF: Dal campo alla tavola: dare fiducia a chi produce nel rispetto della natura e
della nostra salute

- Auditorium, per le classi seconde, terze e quarte

Conferenza IZSUM: Chi controlla la salubrita degli alimenti che mangiamo?

- Auditorium, per le classi seconde e per le classi quarte

Conferenza Unicam: Le etichette alimentari

- Auditorium, per le classi prime, seconde, terze e quarte

Conferenza NAS: le principali sofisticazioni alimentari.

- Auditorium per le classi seconde, terze e quarte

Conferenza ASUR — Dipartimento di Prevenzione: il corretto “stile di vita”.



Elenco delle classi che lavoreranno sugli elaborati finali e docenti interessati:

n° Classe Docente di Scienze naturali
1 | 1IN N. Campanari
2 | 170 D. Venturi

3 | 2nML D. Venturi

4 | 2"M D. Fiacchini

5 | 37ASci. N. Vitali

6 | 37B Sci. M.C. Romaldini
7 | 3ME Ling. L. Ricci

8 | 3ALS. Appl. F. Callegari

9 | 3AMS. Appl. D. Fiacchini

10 | 3AN S. Appl. N. Campanari
11 | 4~LS. Appl. M.C. Romaldini
12 | 4AM S. Appl. M.C. Romaldini
13 | 4*N S. Appl. G. Morini

14 | 47G Ling. L. Ricci

15 | 52M S. Appl. P. Sabatini




Lavori di gruppo e produzione elaborati (tra dicembre 2022 e Marzo 2023)

| gruppi-classe, coordinati dai rispettivi insegnanti di Scienze naturali, lavoreranno sugli elaborati
finali per obiettivi: in particolare, ciascuna classe di concentrera sulla realizzazione di un
elaborato/prodotto (ad esempio: impostazione struttura del blog; curatori di una o piu sezioni del
blog, con inserimento di testi, immagini, foto, ecc.; realizzazione di un pannello della mostra
didattica; elaborazione dei testi e della grafica di un dépliant informativo).

L’attivita si svolgera in orario curricolare (utilizzando i moduli delle discipline interessate, avendo
cura di utilizzare le ore del curricolo di Educazione civica; o, anche, i moduli di potenziamento); se
necessario per ultimare gli elaborati finali, si potra fare ricorso ai rientri pomeridiani del venerdi (per
le classi del triennio), e/o ad eventuali rientri pomeridiani extrascolastici.

Per maggiori dettagli si rimanda al successivo paragrafo (7).



7.Elaborati finali

Entro fine dicembre saranno realizzati:
- un blog, struttura e testi (con il coordinamento del prof. di Informatica Giuseppe Mercanti)

-> una mostra didattica — testi e grafica — composta da 10 pannelli (con il coordinamento dei docenti
di Scienze naturali e di Disegno)

-> un dépliant/opuscolo divulgativo, testi e grafica (con il coordinamento dei docenti di Scienze
naturali e di Disegno)

7.1 Contenuti degli elaborati finali

7.1.1 — Blog (sezioni ancora in forma di bozza e titoli di massima)

- Pagina “Finalita e obiettivi del progetto”
- Pagina “Cronoprogramma”
- Sezioni da articolare nel corso del progetto (da sviluppare con gli alunni che parteciperanno):

fai il test (quanto ne sai in generale di sostenibilita? Calcola la tua impronta ecologica);

Q

o da consumatori a consuma(t)tori (i diritti dei consumatori; essere attivi e non passivi), ecc...;
o come riconoscere le fake news (in generale e nell’ambito alimentare);

o il greenwashing delle aziende produttrici;

o il concetto di Life cycle assessment (analisi del ciclo vitale di un prodotto);

o il verovalore di... un abito (vedere i materiali della campagna di consumo critico “Clean
Clothes Campaign” ed eventuali spunti dai materiali didattici di Mani Tese onlus);

o ilverovalore di... un alimento (riprendere i testi dei pannelli della mostra);
o0 “the dark side of chocolate” (vedere la docu-inchiesta del giornalista Miki Mistrati);
o per saperne di piu (sito-bibliografia consigliata);

o0 sezione “mostra divulgativa” (sezione con 10 pagine che riprendono il testo dei rispettivi
pannelli della mostra, pit alcuni approfondimenti, link, ecc.)



7.1.2 - Mostra didattica (titoli dei pannelli ancora di massima)

Realizzazione di una mostra divulgativa ribattezzata (provvisoriamente): “ll consumo sostenibile
tra marketing e sana alimentazione: qual € il vero valore del cibo?”

Si tratta di 10 pannelli in forex 70 x 100 cm, con codice QR che rimanda alla sezione del blog con i
contenuti relativi ai testi dei pannelli ed eventuali approfondimenti.

| pannelli saranno sistemati su di un telaio che permetta un rapido montaggio/smontaggio e
spostamento della mostra.

1Pannello 0 (introduzione) a cura del Dip. di Disegno
2> Pannello 1 — Conoscenze spontanee: sai di non sapere? (dati dei questionari)

3->Pannello 2 — Marketing sfrenato: mangia (senza fare domande)! (pubblicita per cibo spazzatura
e stili di vita frenetici)

4->Pannello 3 — Mangiare bene, stare bene: stile di vita e alimentazione (stile di vita attivo, ritmo
sonno-veglia, amicizie, consigli per vivere in modo pieno, non ascoltare troppo la pubblicita)

5->Pannello 4 — Consigli per una sana e gustosa alimentazione (dieta mediterranea e pasti
principali; consigli per chi fa sport)

6—>Pannello 5 — Leggere le etichette dei cibi (quali informazioni ci sono, come leggerle, ecc.)

7->Pannello 6 — Non sprecare! (dati sullo spreco di cibo; consigli per non sprecare; reti di raccolta
cibo; evitare packaging inutile—>rifiuti)

8-2>Pannello 7 — Cibo, salute e clima (collegamento tra la produzione di alimenti, salute e modelli
produttivi insostenibili dal punto di vista ambientale; lo sfruttamento dei lavoratori)

9->Pannello 8 — Facciamo spesa assieme? La rete dei GAS (Gruppi di Acquisto Solidale) e
I’economia circolare + (ex pannello 9) — Sano, giusto, equo: la rete del commercio equosolidale
(scelte consapevoli)

(NB: il pannello 8 e il 9 possono essere uniti assieme e dare spazio ad un altro tema se del caso)

10—>Pannello 10 — Per saperne di piu... (siti web, enti e associazioni dove potersi rivolgere: Min.
Salute, ISS, ASUR, associazioni medici e sport, GAS, CE&S, associazione consumatori...)

11-Pannello finale: ringraziamenti

12-Pannello extra: loghi concorsi

7.1.3 - Depliant informativo

Formato A4 ripiegato in tre, a colori.

| contenuti, molto riassuntivi, riguardano: il perché di questo progetto; un estratto dei pannelli
della mostra; indicazioni su come e dove informarsi per saperne di piu sul consumo sostenibile.



