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10 Lornn bamibino;

¢ chi mangia

e chi avanea,

110 IO &1 Spreca nicnle,

& un hene per la gente!

Tulker 1 pun’ recuperan:,
bisogna solo ideare:

Farina, neni e mortadella
Lulbo i pradellal

Fun bene per chi nom ne ha,
ma anche al piancta male non Gl
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Perche avangare. badta cucinare !

i

Eimma Jacomelfi 3ol




C'¢ chi sta indietro in cucina

e chi di avanzi si priva.

BOOM nel cestino, perché non sul cucinino?
Arrosticine, spiedine o cotechino che sia,

“Ti prego non mi buttare via”.

Cibo prezioso, inutile avanzare,

pasta e pizza "Perché sprecare?”

Evitare gli sprechi é la cosa pin giusta da fare,
occhio allo spreco € un atto

da nen trascurare!







A fine portata
nel piatto rimane una patata
cosa ci posso fare?
magari una frittata,
no scherzo!

una vellutata
mio figlie perd mi chiede la cotoletta
beh,
direi che come contorno
la patata é perfettal
lo spreco non si fa

mio figlio & consapevole

e guesto piatto lo ama gii.

Lucrezia






“Dividere i tuorli

dallalbume,

con la facilita di

raccogliere delle piume,

Una volta ottenuta una
attaq,

ige

La crema & pronta, ora
inzuppate i Savoiardi nel
caffe freddo da entrambi
i lati,

per poi essere
abbracciati.
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[ FALSI

AVVERTIMENT]




Dopo la colazione, 1l pasto piu importante,
non bisogna mangiare come un élefante,
poiché arriva 'estate
e il barbecue in famiglia con le costate.
Arriva la sera che si ha la pancia piena,
sentendo la sirena
dell’ambulanza che arriva...

Con la schiena per terra
e 1 dottor1 che ti portano via,
con dietro la macchina della polizia.

L]

Dopo qualche ora scoprono che
aspettavi soltanto un bebe.
Maschio o femmmina che sia,
la fame non gliela si porta via.







Il pesce, la carne, cosa ¢'e di pilt importante?
Vado a fare colazicne

COn umn cappuccino

e con il buon umore.

Comincia l'estate,

il caldo si fa sentire;

cosi vado in piscina insieme a un film

e alle noccicline

Proposta di reddito alimentare...
Arriva la posta:

le tasse si sone alzate

l'acqua, la luce

e il gas per far da mangiare...
Gli avanzi son da riutilizzare!




viaggiatrice
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La polerta Vagqiatrice va di ld e di qua, -
mﬁmmﬂmmmmmm
senza dare un abbraccione
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IL CIBO PER IL PIANETA!










La farina,
compone ogni piatto,
mangiato ogni pasto

Elemento poverg,
ma ricco di stona,

quando la mangi
i sbiocca la memaona.

La farina,
una polvere divina,
che tira su Il morale la mattina.

E' importante non sprecaria,
guindi cerca di salvarial




Amandeep Singh 3"A
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O POVERO PANINO
CHE SEI STATO GETTATO IN UN CESTINO
LA TUA VITA FINI QUEL GIORNO
IN CUI NON CE STATO RITORNO
COME QUEL POVERO BAMBINO
CHE NON TI HA MANGIATO AL MATTINO
IMBOTTITO DI INGREDIENTI
QUANTO VORREI AVERTI MANGIATO
ACCIDENT!!

Vittoria



POVE
MANDRAR.

0 povero mandarino,
tu che sei stato
abbandonato nel
cestino!

To ti metto in un
piattino e ti mangio
dopo il panino,

Il fruttivendolo che ti
ha comprato
non sapeva che tv
fossi in un (ato; non sa
se sei buono 0 marcio,
ma sa che puzzi di
marcio, 0 povero
mandarino sei un po'
bruttino e ti mangia
quel bambino




C e Sonno, che J‘é&cml




Mangiare e dormire sono due givie della mia vita:
una tavoletfa di cacao e fatfe,

uh maferasce e un Sacco di pivime,
due coce che fanno andare (e mie papille matte

e che cpengono il mis cervello come un coffio cu un fume.




Quando ho conno mangio,

quando ho Fame coguo di mangiare.

Con un trancio di pizza mi arrangio,

un cuceino per il cape da appogaiare.

Cibo e dormire, che felicita! Semplice, lo o, ma che vnicital

Y

Linda Zecchini, 3A






"Il tipo di spreco piu pericoloso é quello che non siamo in grado
di riconoscere"
Shigeo Shingo

Metodo Caviardage

Tratto da un articolo online adattato: WWW.ansa.it,
2021/09/27

Ridurre lo spreco alimentare: le parole per dirlo...










Gior;gia












3 g mm“cﬂndi' adm_.
hmadalgtm che & una delle priorta
















Questo libro raccoglie i lavori realizzati dalla classe 3/A nell'ambito
del progetto Saper(e) Consumare. Si tratta di un progetto
interdisciplinare che si propone di potenziare la cittadinanza digitale
e orientare le nuove generazioni ad un modello di consumo
sostenibile. E' promosso e finanziato dal Ministero delle Imprese e
del Made in Italy in collaborazione con il Ministero dell'lstruzione e
del Merito. L'obiettivo & quello di sensibilizzare la collettivita contro lo
spreco alimentare, tematica alla quale é stata dedicata una giornata
nazionale che nel 2023 cade il 5 Febbraio.

Gli alunni hanno approfondito in vari ambiti il tema dello spreco
alimentare. Successivamente hanno dato voce alle loro idee con la
creativita che caratterizza la poesia. Inoltre hanno imparato ad
analizzare le loro emozioni grazie al metodo Caviardage,
sorprendente strumento per scovare le parole nascoste nei cuori.






