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Cogito ergo
cConNsumo

Il consumo consapevole:
conoscenza,
responsabilita e
sostenibilita

Mestre, marzo daprile 2023 - Francesco Nicoletti - Biologo

Primo modulo:
Il consumo sostenibile SAPER QJ
(parte seconda) CﬂNSUMARE
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Parliamo di consumo sostenibile

Discussione di quattro importanti
temi sulla sostenibilita:

ALa pl astilcas: i "IN |
salute e usi alternativi alla plastica;

ALS6i mpatto ambiental e
moda nell 0abbi gl I amer
contrastarlo;

A La gestione dei rifiuti e degli scarti;

ALduso consapevole del

Consumo sostenibile.
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Parliamo di consumo sostenibile

Discussione di quattro importanti
temi sulla sostenibilita:

A La gestione dei rifiuti e degli scarti:
ALSuso consapevol#ewdel

Consumo sostenibile.
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Rifiutl: alcuni dati per capire

Secondo al cune 2020 isanestate e | |
prodotte nel mondo circa 2,2 miliardi di

tonnellate di rifiuti solidi. Facciamo un conto:
2.200.000.000.000 kg : 7.800.000.000 abitanti =

282 kg perihogni abi e e
cioe circa 0,77 kg al giorno (770 grammi).

Ma guesta e una media: nei paesi piu poveri Si
produce meno rifiuti di quelli ricchi ~ , anche se In
con un impatto ambientale molto piu grave.

Diapositive a cura di Francesco Nicoletti



Rifiutl: alcuni dati per capire

In Italia , sempre nel 2020, sono stati prodotti

488 kg di rifiuti solidi per ciascun abitante,
ossial,3kgalgiorno , appena un poc
media europea di 496 kg per ogni abitante
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Rifiuti: un problema di criminalita

La attivita industriale  puo produrre rifiuti tossicl
epericolosi per | 0ambi ente e pe
Pertanto le norme di legge sono molto severe

contro chi smaltisce | rifiuti  In modo illegale
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Io rlflut dl meno.
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Rifiuti: un problema di criminalita

Doal t r a smatmen®s ddi rdiuti speciali o

tossici e nocivi prodotti dalle attivita produttive e

molto costoso e dungue puo accadere che alcune

Imprese siano tentate di smaltirli abusivamente

con un danno doppiamente grave

A Dispersione incontrollata  di sostanze inquinanti
e/ o pericol ose nel |l.0&@mbi

A Concorrenza sleale verso le imprese oneste che

affrontano costi elevati per essere in regola
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1o rifiuto di meno.
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Il problema deil rifiuti e
lobale, ma ognuno di noi puo
fare qualcosa

CARABINIER/

L TUTELA FORESTALE
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[o rifiumﬂimem.-
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La somma dei «qualcosa» di
clascuno di nol, alla fine sono
mi gl i al a [Tl N e

CARABINIER/ -
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Lo «zero waste », In itallano « zero rifiuti»
e guel complesso di azioni che ha come
scopo la riduzione pressoche completa del
rifiutl generati da un'attivita o da una
comunita evitandone la produzione o
attraverso 1 Ioro I’ICIC|O
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Cosd | o c¢cZero

L'obiettivo e dunque quello di  eliminare
completamente la produzione di rifiuti non
riciclabili o non compostabili  , o di ridurla
a livelli minimi.
GO TO ZERO
WASTE

B ek

~

NO PLASTIC ~diga ff s

BAGS o r |
pAE:

USE GLASS

= SEETTUARS

!
A METAL
~ ~ I STRAW -
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Cosd | o c¢cZero

Lo «zero waste » non e solo un obiettivo, e

un concetto :

A E un modo di pensare («cogitare»);

A E un modo di comportarci nella
consapevolezza cheognuno di noi puo fare

la sua parte.
A In molte citta italiane  si raggiungono
livelli elevati di riciclo , grazie alla

raccolta differenziata  (anche fino al
90%), ma occorre produrre meno rifiuti
soprattutto di plastica !

lo rifluto di.meno. .

Diapositive a cura di Francesco Nicoletti



Lo «Zero Waste»: cosa possiamo

fare nol consumatori?

Per ottenere lo "zero
waste ", e necessario
adottare una serie d
pratiche sostenibili ' che
riducano la quantita di

rifiuti prodottt . Ci sono
alcune azioni che possono
essere intraprese per
raggiungere questo
obiettivo, no?

CONSUMO »

lo rifluto di meno
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Lo «Zero Waste» cosa possiamo

fare nol consumatori

Ci sono alcune azioni che possono essere
Intraprese per raggiungere guesto obiettivo,
tra cui ricordiamo:

1. Ridurre il consumo di prodotti imballati
riducendo l'acquisto di prodotti con
Imballaggi eccessivi 0 usa e getta.




Lo «Zero Waste» cosa possiamo

fare nol consumatori

Ci sono alcune azioni che possono essere

Intraprese per raggiungere guesto obiettivo,

tra cui ricordiamo:

2. Riutilizzare prodotti e materiali per
evitare la creazione di nuovi rifiuti;

3. Riciclare separando correttamente cio che
e riciclabile, come carta, plastica, vetro,
aIIumlnlo e Compostare | rifiutl organici.




Lo «Zero Waste» cosa possiamo
fare nol consumatorti

A DI 0P O Sjhili O RES ESAC |
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Lo «Zero Waste» cosa possiamo

fare nol consumatori

Ci sono alcune azioni che possono essere
Intraprese per raggiungere questo obiettivo,
tra cui ricordiamo:

4, Comprare prodotti
durevoli : scegliere ¥
prodotti che durano - SRR HSTFAsHioN?
a lungo e che EMPO D
richiedono meno
sostituzioni .

 DIRE NO!




Lo «Zero Waste» cosa possiamo
fare nol consumatori

Ci sono alcune azioni che possono essere

Intraprese per raggiungere questo obiettivo,

tra cui ricordiamo:

5. Ridurre il consumo di acqua che oltre ad
essere preziosa diventa poi un rifiuto
refluo da depurare e trattare per ewtare
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La consapevolezza va bene, . ma €
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La consapevolezza va bene, . ma.é
Parliamo.di un concetto importante

Attenzione a non colpevolizzarci!

A Non & importante fare sempre tutto alla
perfezione. Qualche volta s | D U S D

A Conta molto di pit il complesso di cio che
facciamoinunanno chel 0err or e
facciamo in un giorno!

A Avere un comportamento corretto , anche se
non perfetto , ma per sempre , € meglio che
essere perfetti e pol stufarsi di esserlo!

Chi non fa non shaglia
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Lo «Zero \Waste»

e anche «Zero Spreco»

C6  aunalttoamodo per produrre meno
rifiuti (e risparmiare soldi): Non sprecare!
A Lo spreco si ha guando si acquista di pit

del necessario , magari perché ci sono
delle offerte convenienti.




Lo «Zero \Waste»

e anche «Zero Spreco»

C6  aunalttoamodo per produrre meno
rifiuti (e risparmiare soldi): Non sprecare!

A Lo spreco piu diffuso e certamente negli
acquisti di alimenti , che sono soggetti a
scadenza dopo la quale si buttano via .

A Nello spreco alimentare cid che si butta
non sono scartl , ma gl alimenti stessi

Giornata

d cosi come si sono comprati. s

spreco alimentare

P nbbﬁ PPV @

5 febtoraio 2023
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Lo «Zero Waste»
e anche «Zero Spreco»

Giornata

conlr e Lo
spreco alimentare

YA RE

" 5 febotoraio- 7073

nbiﬁbbic»bicl
lo spreco di meno.




Lo «Zero \Waste»

e anche «Zero Spreco»

Come ridurre lo spreco alimentare?

A Owviamente acquistando solo cio che si &
sicuri di consumare successivamente;

A Allungare la durata degli alimenti
conservandoli correttamente  In modo che,
se dovesse avanzare qualcosa siaancora
possibile consumarlo .

A Questo perché non tutti gli alimenti S|
devono per forza buttare entro la data

Indicata sulla confezione. _
lo sprecao di.meno.
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iapos

Date di scadenza: che fare?

Esistono due possibili indicazioni:

1. «da consumare entro» (termine
massimo di commercializzazione): |l
consumo ‘del loal I neint .
scadenza comporta un possibile rischio
alimentare , rischio che pero deve
essere consideratol n  r el azil one
che viene fatto . .del,l
viene cotto il rischio e minimo o In
alcuni alimenti nullo);

lo spreca di, meno.
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iap05| IVE a cura

Date di scadenza: che fare?

Esistono due possibili indicazioni:

2.

«da consumare preferibilmente entro»
(termine minimo di conservazione,
TMC):lconsumo del Inamal 1 |
ragionevole arco di tempo oltre la data

di scadenza non comporta un rischio

ma | 0al I me n tamttepsticaes e n
di gusto e/o nutrizionali inferiori

lo spreco di.meno.

di Francesco Nicoletti



Date di scadenza: che fare?

Quindi e possibile

consumare molti alimenti J davon: Zuder og‘ ifggglstéfm
per un po ®ltra e BE - G
la data di scadenza (da & 0g. Hggteeg&@
qualche giorno finoalo2 = o ey

_ . .ﬁa dloliva di categoria superiore ofter
settimane), a maggior eolive e unicamente mediant

ragione se questi sono rtificato da Autorita Pubblica desig
destinati ad essere cotti .

per non sprecare e imclestens-ha
_;»before
produrre meno rifiutl. A'eonsommer de préférence avatt

o spreco di.meno.




Sprecare? No grazie!

Lo spreco alimentare annuo

173

’ della produzione

) annua mopdlale
Questi sono \ vl Spazatra
i nume rl Isr: sn;rl:aia?g P 2

14

de”O dlCIbOGkg
spreco P . 1,3 me
al | mentare p \ I .;15;’ o ﬁ > — di tonnellate
nel mondo! |
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Fonte:Barilla Center for Food and Nutrition " Lo spreco alimentare: cause, impatti e proposte”. 2012 e relativa biblioaratia
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Sprecare? No grazie!

Lo spreco alimentare annuo

Come si vede, 1/3
|n Italla, SL“ . dellaproduzi.one

_ annua mopdlale
488 kg di \ Gioainse
. . In Italia, per persona, —0

produzione di | siswrecno

rifluti  per ;,lcf,!s"g e

persona ognl A

anno, ben g _,103,3&2""
146 kg sono ¥

di spreco

CEeRtiMEIRT it

allmentare ! :ontBauCt for Food and Nutrition “Lo alimentar impatti e proposte”. 2012 e relativa bibliogratia
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Sprecare? No grazie!

AMMAZZA, SA:Cl SIAMO ‘
QUANTO MAGNATE' COMPRATI IL WC.NUOVO.




