LA NOSTRA CASSETTA
SOLIDALE

Realizzato dagli alunni della classe 2 sez. C MOIANO

SAPER (€)
CONSUMARE

IN CLASSE

Noi alunni di seconda 2 sez. C abbiamo realizzato la nostra cassetta solidale in
merito al progetto "Saper Consumare". A partire dalla lettura dell’iniziativa del
frigorifero solidale, abbiamo pensato di fare una “replica” costruendo questa

cassetta nella nostra classe. L’iniziativa del frigorifero solidale nasceva con lo

scopo di sconfiggere la poverta con piccoli gesti semplici da fare e accessibile a

tutti. Qualsiasi persona, in questo modo, poteva mettere a disposizione del cibo in modo tale che persone, senza la

possibilita di permetterselo, potessero usufruirne gratuitamente e in modo anonimo.

La nostra cassetta nasce con lo stesso fine: molti alunni, infatti, portano a scuola pit merende che poi non

consumano e finiscono per essere buttate, creando cosi sprechi inutili e che possono essere risparmiati. Per

evitare che questo accada, queste merende (non scadute e sempre confezionate) vengono messe nella cassetta, in

modo che qualcuno, che un giorno ne sia sprovvisto, possa prenderle e consumarle. La realizzazione di questa

cassetta ha previsto diverse fasi di realizzazione: innanzitutto ci siamo suddivisi i ruoli, alcuni di noi si sono

occupati della decorazione delle pareti, altri della creazione delle mensole, altri ancora di portare il materiale

occorrente, come cartoncini e bottoni, abbiamo lavorato in gruppo realizzando la nostra vera e propria cassetta

solidale.
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IL NOSTRO DECALOGO

PER UNA SPESA
SOSTENIBILE

1. Liberarsi dall’influenza della pubblicita

2. Comprare solo il cibo necessario

3. Limitare gli sprechi

4. Leggere le etichette sul retro

5. Controllare la data di scadenza

6. Scrivere la lista della spesa

7. Portare una borsa di stoffa

8. Preferire le bottiglie di vetro a quelle di plastica

9. Comprare prodotti che lasciano scarti facili da riciclare

10. Non guardare le buste degli altri
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Spesso associamo al concetto di inquinamento
immagini di fabbriche, ciminiere e fumo
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« Rispettare la stagionalita dei prodotti

« Preferire prodotti biologici a kmO

* Leggere le etichette e prestare
attenzione alla provenienza del cibo

« Evitare prodotti con un
confezionamento eccessivo
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CHE COSE' LS
SPRECO
ALIMENTARE?

Lo spreco alimentare ¢ il fenomeno della perdita di
cibo ancora commestibile che si ha lungo tutta la
catena di produzione e di consumo del cibo.
Secondo le stime della FAO viene perso o sprecato
circa il 30% del cibo all'anno, a livello mondiale. Lo
spreco alimentare si verifica a livello di vendita al
dettaglio e consumo. Dentro casa gli sprechi dei
consumatori sono legati soprattutto all' acquisto di
quantitd eccessive di prodotti, a una scarsa
organizzazione delle scorte oppure a una

conservazione sbagliata.

STOP ALLO
SPRECO
ALIMENTARE

Ricettario anti—spre co

Ti avanzano delle banane? Prendi un po di burro, 530g di crema pasticcera, 3
uova, un pizzico di lla, 3 b ed infine un po d| zucchero a velo e goce:
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Ti avanzano del prosciutto e del pane? Taglia il pane
verticalmente, aggiungi del formaggio, un pé di pomodori

un pi disale
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via in forno per 15 minuti. Il ri
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La parte superiore della carota ,che noi spesso
buttiamo, in realta & ottima per I' insalata.
Invece le bucce delle verdure si possono
impanare e friggere, diventando cosi delle
gustose chips.
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Tritando i gusci dei crostacei
e mettendoli in forno per
qualche minuto si puo
ottenere un ottimo sale col
quale si possono insaporire i
piatti a base di pesce.

gestBefore

BestBefore non & un'app, ma una piattaforma online dove i prodotti si possono
ricercare in base alla data di scadenza o per categoria. | prodotti vengono
caricati ogni 14 giorni e rimangono disponibile per 7 giorni. Ogni giorno
vengono applicati sconti progressivi al lotto di vendita. Ogni giorno aumentano
gli sconti fino ad arrivare al 50%. Una volta scelto cosa acquistare si effettua il
pagamento, e il prodotto arrivera entro 48 ore.
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Iniziative contro lo spreco alimentare attuate dai vari paesi evropei

Nell'Unione Europea stanno nascendo sempre piu associazioni che si occupano della
giusta distribuzione alimentare. L' UE si & posta infatti I'obiettivo di ridurre lo spreco
di cibo entro il 2025. Molte sono le iniziative che si stanno diffondendo per
contrastare appunto lo spreco: corsi di cucina con gli avanzi, campagne di
sensibilizzazione e il food sharing. Vediamo le iniziative di alcuni paesi:

Belg|o nei supermercati si possono donare prodotti invenduti alle associazioni di
molti i girano in bicicletta per ristoranti, negozi
alimentari e case di privati per recuperare il cibo avanzato; Helsinki : gli abitanti
possono portare il cibo in eccesso a delle associazioni ; Danimarca: si realizzano delle
campagne di sensibilizzazione grazie alla collaborazione di chef che creano ricettari
antispreco.
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Ne citiamo alcune:

TO GOOD TO GO
Attraverso quest'app. bar, ristoranti, forni, ecc. possono mettere in vendita le
MAGIC BOX, delle "bag" con una selezione a sorpresa di prodotti e piatti
freschi, rimasti invenduti e che non possono essere venduti i giorni successi. |
consumatori possono acquistare pasti a prezzi minimi, trai2ei6 euro.
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|'app svuotafrigo contiene piti di

25 mila ricette per cucinare con

quel che c'e nel frigo evitando gli
sprechi; laricerca si effetua

selezionando tra primi, secondi,

dolci e inserendo il nome
dell'ingrediente che si vuole
utilizzare.

ILCIBO E' UN

BENE
PREZIOSO,

NON SPRECHIAMOLO.
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Consigli utili contro lo spreco alimentare

1.Sii un consumatore consapevole: quando vai a fare la spesa non farti influenzare dalla
pubblicita

2.Non sprecare il cibo, compra solo quello che ti serve

3.Ricordati della tua salute

4.Leggi bene le etichette e controlla la data di scadenza

5.Porta sempre una borsa di stoffa

6.Fai la lista di tutto cid di cui hai bisogno, non comprare mai in eccesso

7.Compra prodotti con scarti facili da riciclare

INCONTRO CON LO CHEF

Noi abbiamo

ragazzi
assistito ad un convegno
con lo chef Libero Riccio che

.
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Lo chef ci ha mostrato come

ci ha mostrato come
riutilizzare gli avanzi e ci ha
spiegato anche che I'aspetto
del cibo a volte inganna.

riutilizzare il cibo avanzato in Infatti le grandi aziende
imminente scadenza; ad molto spesso imperfette
esempio il pane raffermo si pud nella forma.
riutilizzare per fare delle O
polpette o anche delle
bruschette , oppure si pud &
tritare e diventa pane Q_b

grattugiato.

My foody

L' app My foody consente di fare una spesa sé€
sprechi fino al 50%. Attraverso le collaborazioni con
diversi supermercati d'ltalia, i prodotti in scadenza

vengono trasformati in offerta anti spreco.

/Rég usto

I'app regusto offre la possibilita di aquistare

piatti d'asporto in offerta. Gli utenti possono

acquistare e ritirare al ristorante all'orario
indicato.
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PARTECIPANTI:
I ragazzi della 2b di Moiano
Prof.ssa Sommese
Prof.ssa Tollerante




